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ভূিমকা

ঈসা স�েক� �লােকরা িজ�াসা কের এমন িকছু সাধারণ �� হল: "ঈসা মিসহ �ক?", "�কন আিম তাঁর স�েক� জানেবা?"
এবং "িতিন কী অনসুরণ করার �যাগ�?" আপনার মেনও একই রকম �� থাকেত পাের। �শৗল �াথিমক ম�িলর িব�ে�
ক�র শ� িছেলন। যাইেহাক, যখন িতিন �থম ঈসার মেুখামিুখ হেয়িছেলন, িতিন একই �� কেরিছেলন, "আপিন �ক?"
এই ��� তােক তার জীবেন এক� মহান পিরবত� ন এবং পিরবত� েনর িদেক পিরচািলত কেরিছল। িতিন একজন নতুন
মানষু হেয়িছেলন এবং পের ঈসা মিসেহর মহান ��িরতেদর একজন হেয়িছেলন।

এই নতুন "অেলৗিকক" জ� স�েক� ঈসার িশ�া।
ইউেহা�া ৩:৩-৮ ঈসা নীকদীমেক বলেলন, “আিম আপনােক সিত�ই বলিছ, নতুন কের জ� না হেল �কউ আ�া� র রাজ�
�দখেত পায় না।” তখন নীকদীম তাঁেক বলেলন, “মানষু বেুড়া হেয় �গেল �কমন কের তার আবার জ� হেত পাের?
ি�তীয় বার মােয়র গেভ� িফের িগেয় �স িক আবার জ��হণ করেত পাের?” জবােব ঈসা বলেলন, “আিম আপনােক
সিত�ই বলিছ, পািন এবং পাক-�� �থেক জ� না হেল �কউই আ�া� র রােজ� ঢুকেত পাের না। মানষু �থেক যা জে� তা
মানষু, আর যা পাক-�� �থেক জে� তা �� । আিম �য আপনােক বললাম, আপনােদর নতুন কের জ� হওয়া দরকার,
এেত আ�য� হেবন না। বাতাস �যিদেক ই�া �সই িদেক বয় আর আপিন তাঁর শ� �নেত পান, িক� �কাথা �থেক আেস
এবং �কাথায়ই বা যায় তা আপিন জােনন না। পাক-�� �থেক যােদর জ� হেয়েছ তােদরও �ক �সই রকম হয়।”

সূচনা: �পৗেলর [তারসােসর �শৗল] "নতুন জ�" অিভ�তা। টারসােসর �শৗল অিত�াকৃতভােব "পুনরায় জ�" এবং এই
িদেন "নতুন সৃি�" হেয়েছন।

● ২ কির�ীয় ৫:১৬-১৮ �সইজন� এখন �থেক মানষুেক আমরা আর তার বাইেরর অব�া �দেখ িবচার কির না।
অবশ� মসী� েক আমরা আেগ �সইভােবই িবচার কেরিছলাম, িক� এখন আর তা কির না। যিদ �কউ মসীেহর
সংেগ যু� হেয় থােক তেব �স নতুনভােব সৃ� হল। তার পুরােনা সব িকছু মেুছ িগেয় সব নতুন হেয় উেঠেছ। এই
সব আ�া� �থেকই হয়। িতিন মসীেহর মধ� িদেয় তাঁর িনেজর সংেগ আমােদর িমিলত কেরেছন, আর তাঁর সংেগ
অন�েদর িমলন কিরেয় �দবার দািয়� আমােদর উপর িদেয়েছন।

● ��িরত ৯:৩-৬ পেথ �যেত �যেত যখন িতিন দােমে�র কােছ আসেলন তখন আসমান �থেক হঠাৎ তাঁর
চারিদেক আেলা পড়ল। িতিন মা�েত পেড় �গেলন এবং �নেলন �ক �যন তাঁেক বলেছন, “�শৗল, �শৗল, �কন
তুিম আমার উপর জলুমু করছ?” �শৗল িজ�াসা করেলন, “�ভু, আপিন �ক?” িতিন বলেলন, “আিম ঈসা, যাঁর
উপর তুিম জলুমু করছ। এখন তুিম উেঠ শহের যাও। িক করেত হেব তা �তামােক বলা হেব।”

● “�য �কউ মানেুষর সামেন আমােক �ীকার কের আিমও আমার �বেহশতী িপতার সামেন তােক �ীকার করব।
িক� �য �কউ মানেুষর সামেন আমােক অ�ীকার কের আিমও আমার �বেহশতী িপতার সামেন তােক অ�ীকার
করব। (মিথ ১০:৩২-৩৩)

বছেরর মাঝামািঝ: "িদেনর তােপর মেধ�ও, �বেহ�মখুী হাঁটা, এক পা এক পা কের।

● মিথ ১৬:২৪ এর পের ঈসা তাঁর সাহাবীেদর বলেলন, “যিদ �কউ আমার পেথ আসেত চায় তেব �স িনেজর
ই�ামত না চলকু; িনেজর �ুশ বেয় িনেয় �স আমার িপছেন আসুক।

● মিথ ৫:১১-১২ “ধন� �তামরা, যখন �লােক আমার জন� �তামােদর অপমান কের ও জলুমু কের এবং িমথ�া কের
�তামােদর নােম সব রকম খারাপ কথা বেল। �তামরা আন� �কােরা ও খুশী �হােয়া, কারণ �বেহশেত �তামােদর
জন� মহা পুর�ার আেছ। �তামােদর আেগ �য নবীরা িছেলন �লােক তাঁেদরও এইভােব জলুমু করত।

● ইউেহা�া ১৫:১৯-২১ যিদ �তামরা এই দিুনয়ার হেত তেব �লােকরা তােদর িনেজেদর বেল �তামােদর
ভালবাসত। িক� �তামরা এই দিুনয়ার নও, বরং আিম �তামােদর দিুনয়ার মধ� �থেক �বেছ িনেয়িছ বেল
দিুনয়ার �লােকরা �তামােদর ঘৃণা কের। আমার এই কথাটা �তামরা ভুেল �যেয়া না �য, �গালাম তার
মািলেকর �চেয় বড় নয়। �সইজন� �লােকরা যিদ আমােক হত�া করবার �চ�া কের থােক তেব �তামােদরও
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তা-ই করেব; যিদ তারা আমার কথা �েন থােক তেব �তামােদর কথাও �নেব। তারা আমার জন� �তামােদর
�িত এই সব করেব, কারণ িযিন আমােক পা�েয়েছন তারা তাঁেক জােন না।

�পৗেলর জীবন আমােদর �দখায় �য কীভােব এমন এক� জগেত বাস করেত হয় �যখােন ঈসােক ঘৃণা কের:

● ২ কির�ীয় ১১:২৪-২৯ ই�দীেদর হােত পাঁচ বার আিম ঊনচি�শ আঘাত চাবকু �খেয়িছ, �বত িদেয় িতন
বার আমােক মারা হেয়েছ। এক বার আমােক পাথর মারা হেয়িছল। িতন বার আমার জাহাজ-ডুিব
হেয়িছল। একিদন ও একরাত আিম সমেু�র পািনর মেধ� িছলাম। আিম অেনক �দশ ঘুেরিছ। বন�া,
ডাকাত, িনেজর জািতর �লাক এবং অ-ই�দীেদর দ�ন আিম িবপেদ পেড়িছ। তা ছাড়া শহের,
ম�ভূিমেত, সমেু� এবং ভ� ভাইেদর মেধ�ও আিম িবপেদ পেড়িছ। মসীেহর �সবা করেত িগেয় আিম
কে�র মেধ�ও ক�ন পির�ম কেরিছ। আিম অেনক রাত �জেগিছ, িখেদ ও িপপাসায় ক� �পেয়িছ, না �খেয়
�থেকিছ, ঠা�ায় ও কাপড়-�চাপেড়র অভােব ক� �পেয়িছ। বাইেরর এই সব ব�াপার ছাড়াও সব
জামাত�েলার জন� �রাজই আমার উপর িচ�ার চাপ পড়েছ। �কউ দবু�ল হেল আিম িক তার দবু�লতার
ভাগী হই না? কারও দ�ন �কউ �নােহ পড়েল আিম িক িদেল �ালা �বাধ কির না?

● ��িরত ১৭:১২ অেনক ই�দী ঈসার উপর ঈমান আনল; এছাড়া অেনক িবেশষ �ীক মিহলা ও পু�ষও
ঈমান আনেলন।

● ��িরত ১৮:৮-১০ মজিলস-খানার কত� া �ী� ও তাঁর বাড়ীর সবাই �ভুর উপর ঈমান আনেলন।
এছাড়া কির�ীয়েদর মেধ� অেনেকই �পৗেলর কথা �েন ঈমান আনল এবং তিরকাব�ী িনল। একিদন
রােতর �বলা �ভু একটা দশ�েনর মধ� িদেয় �পৗলেক এই কথা বলেলন, “ভয় �কােরা না, কথা বলেত থাক,
চুপ কের �থেকা না; কারণ আিম �তামার সংেগ সংেগ আিছ। �তামােক আ�মণ কের �কউ �তামার �িত
করেব না, কারণ এই শহের আমার অেনক �লাক আেছ।”

● ��িরত ১৯:১৭-১৯ এই খবর যখন ইিফেষ বাসকারী ই�দী ও �ীেকরা জানেত পারল তখন তারা সবাই
খুব ভয় �পল, আর হযরত ঈসার নােমর খুব �শংসা হল। যারা হযরত ঈসার উপর ঈমান এেনিছল এমন
অেনক �লাক তখন এেস �খালাখুিলভােবই তােদর খারাপ কােজর িবষয় �ীকার করল। যারা জাদরু �খলা
�দখাত তােদর মেধ� অেনেক তােদর বই-পুিঁথ একসংেগ জেড়া কের সবার সামেনই �স�েলা পুিড়েয় িদল।
বই�েলার দাম িহসাব করেল �দখা �গল প�াশ হাজার দীনার।

দ� সুইট এ�: �পৗল কীভােব তার জীবন �শষ কেরিছেলন? সম� মহািবে�র উপর ঈসা মিসেহর সােথ
�যৗথ-উ�রািধকারী!

● ২ তীমিথয় ৪:৮ তাই আমার জন� সৎ জীবেনর পুর�ার �তালা রেয়েছ। �রাজ হাশের ন�ায়িবচারক �ভু
আমােক �সই পুর�ার িহসােব জেয়র মালা দান করেবন। তেব �য িতিন �কবল আমােকই দান করেবন তা নয়,
যারা তাঁর িফের আসবার জন� আ�েহর সংেগ অেপ�া কেরেছ তােদর সবাইেক দান করেবন।

● �রামীয় ৮:১৪-১৭ কারণ যারা আ�া� র �েহর পিরচালনায় চেল তারাই আ�া� র স�ান। �তামরা �তা
�গালােমর মেনাভাব পাও িন যার জন� ভয় করেব; �তামরা আ�া� র �� েক �পেয়ছ িযিন �তামােদর স�ােনর
অিধকার িদেয়েছন। �সইজন�ই আমরা আ�া� েক আ�া, অথ�াৎ িপতা বেল ডািক। পাক-�� ও িনেজ আমােদর
িদেল এই সা�� িদে�ন �য, আমরা আ�া� র স�ান। আমরা যিদ স�ানই হেয় থািক তেব আ�া� তাঁর স�ানেদর
যা �দেবন বেল ওয়াদা কেরেছন আমরা তা পাব। মসী� ই আ�া� র কাছ �থেক তা পােবন আর আমরাও তাঁর
সংেগ তা পাব, কারণ আমরা যিদ মসীেহর সংেগ ক�েভাগ কির তেব তাঁর সংেগ মিহমারও ভাগী হব।

● �রামীয় ৮:১৮-১৯ আিম জািন, আমরা �য মিহমা পের পাব তার তুলনায় আমােদর এই জীবেনর ক�েভাগ
িকছুই নয়। আ�া� র স�ােনরা কখন �সই মিহমায় �কািশত হেবন তার জন� সম� সৃি� আ�েহর সংেগ অেপ�া
কের আেছ,
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● �রামীয় ৮:৩১-৩৯ তাহেল এই সব ব�াপাের আমরা িক বলব? আ�া� যখন আমােদর পে� আেছন তখন
আমােদর �িত করবার �ক আেছ? আ�া� িনেজর পু�েক পয�� �রহাই িদেলন না বরং আমােদর সকেলর জন�
তাঁেক মতুৃ�র হােত তুেল িদেলন। তাহেল িতিন িক পুে�র সংেগ আর সব িকছুও আমােদর দান করেবন না?
আ�া� যােদর �বেছ িনেয়েছন �ক তােদর িব�ে� নািলশ করেব? আ�া� িনেজই �তা তােদর িনেদ� াষ বেল �হণ
কেরেছন। �ক তােদর �দাষী বেল ি�র করেব? িযিন মেরিছেলন এবং যাঁেক মতুৃ� �থেক জীিবত করাও হেয়েছ
�সই মসী� ঈসা এখন আ�া� র ডান পােশ আেছন এবং আমােদর জন� অনেুরাধ করেছন। কােজই এমন িক আেছ
যা মসীেহর মহ�ত �থেক আমােদর দেূর সিরেয় �দেব? য�ণা? মেনর ক�? জলুমু? িখেদ? কাপড়-�চাপেড়র
অভাব? িবপদ? মতুৃ�? পাক-িকতােব �লখা আেছ, �তামার জন� সব সময় আমােদর কাউেক না কাউেক হত�া
করা হে�; জবাই করার �ভড়ার মতই �লােক আমােদর মেন কের। িক� িযিন �তামােদর মহ�ত কেরন তাঁর
মধ� িদেয় এই সেবর মেধ�ও আমরা স�ূণ�ভােব জয়লাভ করিছ। আিম এই কথা ভাল কেরই জািন, মতুৃ� বা
জীবন, �ফেরশতা বা শয়তােনর দতূ, বত� মান বা ভিবষ�েতর �কান িকছু িকংবা অন� �কান রকম শি�, অথবা
আসমােনর উপেরর বা দিুনয়ার নীেচর �কান িকছু, এমন িক, সম� সৃি�র মেধ� �কান ব�াপারই আ�া� র
মহ�ত �থেক আমােদর দেূর সিরেয় িদেত পারেব না। আ�া� র এই মহ�ত আমােদর হযরত ঈসা মসীেহর
মেধ� রেয়েছ।

এখােন, �পৗেলর জীবেন, আমরা এক� দ�ৃা� �দখেত পাই িকভােব িতিন ঈসােক ঘিন�ভােব অনসুরণ কেরিছেলন এবং
তাঁর িশ�া �মেন ঈসার একজন িব�� সাহািব িহেসেব জীবনযাপন কেরিছেলন। ঈসা মিসহেক ভালবােস এমন একজন
িহসােব জীবেনর মধ� িদেয় এই যা�া �িত� �জে�র সম� মানেুষর জন� একই রকম �দখায়। যত�ণ না ঈসা তাঁর
অনসুারীেদর �বেহে� িনেয় যাওয়ার জন� িফের আেসন। আ�াহেক ঘৃণা কের এমন এক� জগেত ঈসা মিসেহর একজন
সাহািব �কমন �দখেত তা �দখার জন� �পৗল ��িরেতর মাধ�েম পাক�েহর �রকেড� �রেখ �গেছন।

তাহেল, আপিন কী মেন কেরন? আপনার কী ঈসােক জানা উিচত? এবং আপিন কী তােক অনসুরণ করেত চান? আ�া,
আপনার �িতিদেনর জীবেন �সটা �কমন হেব? আপিন যিদ ই�কু হন, আমরা �পৗেলর জীবন �থেক কেয়ক� পাঠ/�ব�
িলেখিছ যা ��ভােব ব�াখ�া কের �য ঈসা মিসহেক ভােলাবােস তার জীবন �কমন হয়।

আমরা �পৗেলর সােথ আপনােক আ�� করেত পাির �য ঈসা মিসহেক ভালবাসা এবং অনসুরণ করার আপনার িস�া��
হেব �য �কানও মানেুষর পে� সবেচেয় পিরপূণ�, ফল�সূ, উ�সাহজনক এবং �রামা�কর অিভ�তা। আমরা অেনক বছর
�বেঁচ আিছ এবং ব�ৃ হেয়িছ। আমােদর সম� বছের আমরা কখনও কাউেক এই �ঘাষণা করেত �িনিন: "আিম দঃুিখত
এবং দঃুিখত �য আিম ঈসা মিসহেক অনসুরণ করেত এবং ভালবাসেত আমার জীবন িদেয়িছ।" একজন মিসেহর সাহািবর
�াভািবক জীবেনর �শেষ এই মহান সত� �ারা িচি�ত করা হয়: "আিম ঈসােক যত �বিশ ভালবািস, িতিন আমার কােছ
ততই মধুর হেয় ওেঠন।"

��িরত ইউেহা�া বেলেছন, �তামরা যারা ই� ন�ুা� র উপর ঈমান এেনছ, �তামােদর কােছ আিম এই সম� িলখলাম যােত
�তামরা জানেত পার �য, �তামরা অন� জীবন �পেয়ছ। (১ ইউেহা�া ৫:১৩)। আপনার জন� �পৗল স�েক� এই পাঠ�িল
�লখা হল আপনার "�বেহে�র পেথ" আপনার সােথ �যাগ �দওয়ার জন� আমােদর �ছাট �েচ�া এবং আমােদর জন�
আপনােক কামনা করার এক� উপায়, "গড�ীড!"

আ�াহর ি�য় স�ান, আপিন এই বই� পড়ার সােথ সােথ, �খালা �দয় ও মন িদেয় পাক �েহর "মদৃু িফসিফস বা আপনার
�দেয় �ছাট ক��র" �নেত ��ত হন এবং পাক �হ আপনােক হযরত ঈসা স�েক� যা বেল তা িলখুন। এক�
উে�জনাপূণ� এবং অনেু�রণাদায়ক যা�া আপনার জন� অেপ�া করেছ।

সকেলর �িত আমােদর ভােলাবাসা

- জন + িফিলস (Jon + Philis)
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