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পাঠ নং ২৬ -অন�ুহপূব�ক �রামীয় ৮ অধ�ায় পাঠ ক�ন।

�পৗেলর জীবন স�েক� পড়া,আমরা �ায়শই তার �েহর জন� িব�াম,আন� এবং শাি� �ধুমা� ঈসা মসীেহর মেধ� পাওয়া
�গৗরবময় সত� আনার জন� �য িনপীড়ন সহ� কেরিছেলন তােত আমরা অিভভূত হই।

�রামীয় 8-এ,আমরা একজন মানেুষর�� দিৃ� পাই, জীবেনর পিরি�িতর সােথ সামান�তম িত� নয়। মসীহ-অনসুারী
হওয়ার সুেযাগ �পেয় �পৗল আন� ও িব�েয় আ�� হন।

�রামীয় 8-এ �পৗেলর সারসংে�প হল:আমােদর জন� মসীেহর ভালবাসা এবং মসীেহর �িত আমােদর ভালবাসা �য �কানও
অ�ায়ী ব�থা বা পািথ�ব �িতেক ছািড়েয় যায়। যিদও আমােদর নাজােতর আন� পৃিথবীেত জীবনেক রহমত কের �তােল।
যিদও এটা সিত�ই �বদনা,আন�,আন�, দঃুখ, শাি� এবং কে�র সােথ িমি�ত।

ঈসার �ারা আমােদর জন� �বেহে� এক� জায়গা ��ত করা হেয়েছ এবং �ণ�ায়ী পািথ�ব অসুিবধা�িলর �কান�ই কখনও
মেন রাখা হেব না। “FULL” শে�র অথ� হল এক� জাহাজ সেব�া� যতটা ধারণ করেত পাের। �ক এই কারেণই �পৗল এবং
আমােদর সকল মসীহ-অনসুারীেদর �ধুমা� পাক �হ �ারা অন�ুািণত এই এক� িববিৃত� মেন রাখা দরকার: জবরু
১৬:১১ জীবেনর পথ তুিম আমােক িশিখেয়ছ; �তামার দরবাের থাকায় আেছ পিরপূণ� আন�আর �তামার ডান পােশ রেয়েছ
িচরকােলর সুখ।

�বেহে� আমরা �কানও অিতির�আন� ধের রাখেত স�ম হব না কারণ আমরা �মাগত পূণ� থাকব।

আমরা িক এই সেত� অিভভূত নই �য আমরা সম� মহািবে�র সবেচেয় ধন� �াণী? �পৗেলর মেতা �বদনা বথৃা যায় না। এ�
আমােদরেক স�ক দিৃ�েকােণ রাখেত সাহায� করেব �য অ�ায়ী য�ণা�িল আমরা পৃিথবীেতও অনভুব কির �বেহে�
অন�কােলর আনে�র পূণ�তা সহ িনে�া�আয়াত �ারা �কাশ করা হেয়েছ।

�কািশত কালাম ২১:৩-৪ তারপরআিম একজনেক �সই িসংহাসন �থেক �জাের এই কথা বলেত �নলাম, “এখন মানেুষর
মেধ� আ�া� র থাকবার জায়গা হেয়েছ। িতিন মানেুষর সংেগই থাকেবন এবং তারা তাঁরই বা�া হেব। িতিন িনেজই মানেুষর
সংেগ থাকেবন এবং তােদর আ�া� হেবন। িতিন তােদর �চােখর পািন মেুছ �দেবন। মতুৃ� আর হেব না; দঃুখ, কা�া ও ব�থা
আর থাকেব না, কারণ আেগকার সব িকছু �শষ হেয় �গেছ।”

�পৗেলর জীবন স�েক� িবিভ� সত�েক সংযু� করার জন� আমােদর সংি��সার �� করার আেগ,আসুন �রামীয় ৮ এর
১ম এবং �শষ আয়াত� পয�ােলাচনা কির এবং আন� কির, এর মধ�বত� সম�আয়াত�িলেক িমি�ভােব উপেভাগ কির:

�রামীয় ৮:১ যারা মসী� ঈসার সংেগ যু� হেয়েছ আ�া� তােদর আর শাি�র �যাগ� বেল মেন করেবন না।

�রামীয় ৮:৩৭-৩৯ িক� িযিন �তামােদর মহ�ত কেরন তাঁর মধ� িদেয় এই সেবর মেধ�ও আমরা স�ূণ�ভােব জয়লাভ
করিছ। আিম এই কথা ভাল কেরই জািন, মতুৃ� বা জীবন, �ফেরশতা বা শয়তােনর দতূ, বত� মান বা ভিবষ�েতর �কান িকছু
িকংবা অন� �কান রকম শি�,অথবা আসমােনর উপেরর বা দিুনয়ার নীেচর �কান িকছু, এমন িক, সম� সৃি�র মেধ� �কান
ব�াপারই আ�া� র মহ�ত �থেকআমােদর দেূর সিরেয় িদেত পারেব না। আ�া� র এই মহ�তআমােদর হযরত ঈসা
মসীেহর মেধ� রেয়েছ।

সত�: �পৗেলর জীবন, সম� ঈমানদারেদর মেতা �যিদন িতিন আবার জ��হণ কেরিছেলন �সিদনই পিরবিত� ত হেয়িছল।
পির�াণ এক� "আেগ এবং পের" ঘটনা। - ঈসা উ�র িদেয় তােক বলেলন, "আিম �তামােক িনি�তভােব বলিছ, যিদ �কউ
নতুন কের জ� না �নয়, �স আ�াহর রাজ� �দখেত পােব না।"

িথম: এই পােঠ আমরা �পৗেলর জীবন এবং িতিন যা িশেখেছন এবং িশিখেয়েছন তার উপর তার ভাষ� খুেঁজ �বর করব।

��: ঈসা মসীেহর �িত ভালবাসা যখন মানেুষর �দেয় �েবশ কের এবং ঈসা মসীেহর �েহর জ� �দয় তখন কী ঘেট?

উ�র: �সই ব�ি� এখন �সই িজিনস�িলেক ভালবাসেব যা পূেব� ঘৃণা করা হত, এবং পূেব� পছ� করা িজিনস�িলেক ঘৃণা
করেব।

ঈসার ��ম �পৗেলর �দেয় �েবশ করার আেগ এ� িছল �পৗেলর জীবন:

��িরত ৮:৩ িক� �শৗল �সই জামাতেক�ংস করবার �চ�ায় ঘের ঘের িগেয় �সই জামােতর পু�ষ ও �ীেলাকেদর �টেন
এেন �জেল িদেত লাগেলন।

��িরত ২২:৩-৫ “আিম একজন ই�দী। িকিলিকয়ার তাষ� শহের আমার জ�, তেব আিম এই শহেরই বড় হেয়িছ।
গমলীেয়েলর পােয়র কােছ বেস আিম আমােদর পূব�পু�ষেদর শরীয়ত স�ূণ�ভােব িশ�ালাভ কেরিছ। আ�া� স�ে�আজ
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আপনারা �যমনআ�হ �দখাে�নআিম িনেজও �তমিন আ�হী িছলাম। ঈসার পেথ যারা চলতআিম তােদর জলুমু কের
অেনকেক হত�া করতাম আর পু�ষ ও �ীেলাকেদর ধের �জলখানায় িদতাম। এই কথা �য সিত�, তার সা�ী মহা-ইমাম ও
মহাসভার সবাই। এমন িক,আিম তাঁেদর কাছ �থেক দােম� শহেরর ধম�-�নতােদর �দবার জন� িচ� িনেয়িছলাম এবং ঐ
ধরেনর �লাকেদর ব�ী িহসােব �জ�জােলেম এেন শাি� �দবার জন� �সখােন যাি�লাম।

ঈসার ��ম �পৗেলর �দেয় �েবশ করার পের:
গালাতীয় ১:১৩-১৭, ২৩ ই�দী ধম� পালন করবার সময় িকভােব আিম জীবন কাটাতাম তা �তা �তামরা �েনছ। আর
�তামরা এও �েনছ �য, িক ভীষণ ভােব আিম আ�া� র জামােতর উপের জলুমু করতাম ও তা �ংস করবার �চ�া করতাম।
আমার বয়েসর অেনক ই�দীর �চেয়ও আিম �সই ধেম� অেনক দরূ এিগেয় যাি�লাম। এছাড়া আমার পূব�পু�ষেদর কাছ
�থেক �য সব িনয়ম চেল আসেছ �সই িবষেয়ওআিম খুবই উৎসাহী িছলাম। িক�আ�া� আমার জে�র সময় �থেকই
আমােক িনযু� কের �রেখিছেলন এবং তাঁরই রহমেত সাহাবী হবার জন� িতিন আমােক �ডেকিছেলন। আিম �যন
অ-ই�দীেদর কােছ মসীেহর িবষেয় সুসংবাদ তবিলগ কির, এইজন� আ�া� যখন তাঁর ই�া অনসুাের তাঁর পু�েক আমার
কােছ �কাশ করেলন তখনআিম �কান �লােকর সংেগ পরামশ� কির িন। এমন িক, যাঁরা আমার আেগ সাহাবী হেয়িছেলন
আিম �জ�জােলেম তাঁেদর কােছও যাই িন। আিম তখনআরব �দেশ চেল িগেয়িছলাম এবং পের আবার দােম� শহের িফের
এেসিছলাম। তারা �কবল এই কথা �েনিছল, “�য �লাক আমােদর উপর জলুমু করত �স এখন মসীেহর উপর ঈমােনর কথা
তবিলগ করেছ,অথচ তা �স আেগ�ংস করেত �চেয়িছল।”

�পৗল পুনজ� ে�র পর িক �চার কেরিছেলন? িকতাব অনসুাের:
১ কির�ীয় ১৫:১-১১

● মসী� আমােদর �নােহর জন� মেরিছেলন।
● মসী� েক দাফন করা হেয়িছল।
● িকতােবর কথামত িতন িদেনর িদন মসী� েক মতুৃ� �থেক জীিবত করা হেয়েছ।
● মসী� িপতরেক ও পের তাঁর সাহাবীেদর �দখা িদেয়িছেলন। এর পের মসী� একই সমেয় পাঁচেশারও �বশী ভাইেদর

�দখা িদেয়িছেলন।
● মসী� ইয়া�বেক �দখা িদেয়িছেলন।
● মসী� �পৗলেক �দখা িদেয়িছেলন।

��িরত ১৭:৩০-৩১আেগকার িদেন মানষু জানত না বেল আ�া� এই সব �দেখও �দেখন িন। িক� এখন িতিন সব জায়গায়
সব �লাকেক তওবা করেত ��ম িদে�ন, কারণ িতিন এমন একটা িদন �ক কেরেছন �য িদেন তাঁর িনযু� �লােকর �ারা
িতিন ন�ায়ভােব মানেুষর িবচার করেবন। িতিন �সই �লাকেক মতুৃ� �থেক জীিবত কের তুেল সব মানেুষর কােছ এর �মাণ
িদেয়েছন।”

এই সুসমাচার �চার করেত �পৗলেক কী �ভাগ করেত হেয়িছল?
২ কির�ীয় ১১:২৪-২৯ ই�দীেদর হােত পাঁচ বার আিম ঊনচি�শ আঘাত চাবকু �খেয়িছ, �বত িদেয় িতন বার আমােক মারা
হেয়েছ। এক বার আমােক পাথর মারা হেয়িছল। িতন বার আমার জাহাজ-ডুিব হেয়িছল। একিদন ও একরাতআিম সমেু�র
পািনর মেধ� িছলাম। আিম অেনক �দশ ঘুেরিছ। বন�া, ডাকাত, িনেজর জািতর �লাক এবং অ-ই�দীেদর দ�নআিম িবপেদ
পেড়িছ। তা ছাড়া শহের, ম�ভূিমেত, সমেু� এবং ভ� ভাইেদর মেধ�ও আিম িবপেদ পেড়িছ। মসীেহর �সবা করেত িগেয়
আিম কে�র মেধ�ও ক�ন পির�ম কেরিছ। আিম অেনক রাত �জেগিছ, িখেদ ও িপপাসায় ক� �পেয়িছ, না �খেয় �থেকিছ,
ঠা�ায় ও কাপড়-�চাপেড়র অভােব ক� �পেয়িছ। বাইেরর এই সব ব�াপার ছাড়াও সব জামাত�েলার জন� �রাজই আমার
উপর িচ�ার চাপ পড়েছ। �কউ দবু�ল হেল আিম িক তার দবু�লতার ভাগী হই না? কারও দ�ন �কউ �নােহ পড়েল আিম িক
িদেল �ালা �বাধ কির না?

আমরা িক ক�না করেত পাির �য �পৗল ঈমানদারেদর �িত তার অত�াচােরর �ৃিত কতটা �বদনাদায়ক িছল? ঈসা �শৗলেক
(�পৗল) বেলিছেলন �য িতিন আসেল মসীহেক িনপীড়ন করেছন

এই সত�� �পৗেলর কােছ এতটাই বা�ব িছল �য িতিন তার অতীেতর অপরাধেবাধ �থেক তার মিু� এবং �াধীনতা বণ�না
করার �চ�া করেবন, িতিন মসীেহ তার নতুন অব�ান বণ�না করার জন� "অিত-�চুর"অন�ুেহর জন� শ�� ব�বহার
কেরিছেলন। �পৗল সা�� িদেয়িছেলন �য আ�াহর ক�ণা এবং ক�ণা আমােদর সম� পােপর �চেয় বড়।

১ কির�ীয় ১৫:৯ সাহাবীেদর মেধ� আিমই সবেচেয় নীচু, এমন িক, সাহাবী বেল �কউ �য আমােক ডােক তার �যাগ�ও আিম
নই, কারণ আ�া� র জামােতর উপরআিম জলুমু করতাম।

১ তীমিথয় ১:১২-১৪ মসী� ঈসা, িযিন আমােদর �ভু, িতিন আমােক শি� দান কেরেছন, তাঁেক আিম �কিরয়া জানাই,
কারণ িতিন আমােক িব�� মেন কের তাঁর এবাদত-কােজ িনযু� কেরেছন। যিদও আিম আেগ মসীেহর িন�া করতাম আর
জলুমুবাজ ও বদরাগী িছলাম তবওু আমােকই িতিন এই কােজ িনযু� কেরেছন। আমােক িতিন দয়া কেরেছন, কারণ আিম
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ঈমান আিন িন বেল আিম না �জেনই �সই সব করতাম। আমােদর �ভু আমােক অেশষ দয়া কেরেছন এবং মসী� ঈসার সংেগ
যু� হবার ফেল �য িব�াস ও মহ�তআেস তা দান কেরেছন।

পুন�ি�ত িবজয়ী মসীেহর িব��তার সােথ �চার কের �পৗল কী লাভ কেরিছেলন?
�রামীয় ৮:১৮আিম জািন,আমরা �য মিহমা পের পাব তার তুলনায় আমােদর এই জীবেনর ক�েভাগ িকছুই নয়।

২ তীমিথয় ৪:৮ তাই আমার জন� সৎ জীবেনর পুর�ার �তালা রেয়েছ। �রাজ হাশের ন�ায়িবচারক �ভু আমােক �সই
পুর�ার িহসােব জেয়র মালা দান করেবন। তেব �য িতিন �কবলআমােকই দান করেবন তা নয়, যারা তাঁর িফের আসবার
জন� আ�েহর সংেগ অেপ�া কেরেছ তােদর সবাইেক দান করেবন।

যারা মসীহেক ভালবােস এবং অনসুরণ কের তারা িক পােব? ��ম,আন�, শাি�। আমােদর অতীেতর অপরাধেবাধ �থেক
মিু� এবং ভিবষ�েতর ভয় �থেক মিু�।

ইউেহা�া ১৫:১১-১২ “এই সব কথা আিম �তামােদর বললাম �যন আমার আন� �তামােদর অ�ের থােক ও �তামােদর
আন� পূণ� হয়। আমার ��ম এই,আিম �যমন �তামােদর মহ�ত কেরিছ �তমিন �তামরাও এেক অন�েক মহ�ত �কােরা।

িফিলপীয় ৪:৬-৭ �কান িবষয় িনেয় উতলা �হােয়া না, বরং �তামােদর সম� চাওয়ার িবষয় �কিরয়ার সংেগ মনুাজােতর
�ারা আ�া� েক জানাও। তার ফেল,আ�া� র �দওয়া �য শাি�র কথা মানষু িচ�া কেরও বঝুেত পাের না, মসী� ঈসার মধ�
িদেয় �সই শাি� �তামােদর িদল ও মনেক র�া করেব।

ইউেহা�া ১৪:২৭ “আিম �তামােদর জন� শাি� �রেখ যাি�,আমারই শাি� আিম �তামােদর িদি�; দিুনয়া �যভােব �দয় আিম
�সইভােব িদই না। �তামােদর মন �যন অি�র না হয় এবং মেন ভয়ও না থােক।

১ িপতর ১:৭-৯ এই সব পরী�া আেস �যন �তামােদর ঈমান খাঁ� বেল �মািণত হয়,আর তার ফেল ঈসা মসী� �কািশত
হবার সমেয় �তামরা �শংসা, �গৗরব ও স�ান পাও। �য �সানা �য় হেয় যােব তােকওআ�েন খাঁ� কের �নওয়া হয়; িক�
�তামােদর ঈমােনর দাম �তা �সই �সানার �চেয় আরও �বশী। যিদও �তামরা মসী� েক �দখ িন তবওু �তামরা তাঁেক মহ�ত
কর; যিদও এখন �তামরা তাঁেক �দখেত পা� না তবওু �তামরা তাঁর উপর িব�াস করছ,আর �যআন� ভাষায় �কাশ
করা যায় না ও যা �বেহশতী মিহমায় পিরপূণ�, �সই আনে� �তামরা আনি�ত হ�; কারণ �তামােদর ঈমােনর �শষ ফল
�তামরা �পেত যা�,আর তা হল �তামােদর স�ূণ� নাজাত।

গালাতীয় ৫:২২ িক� পাক-�েহর ফল হল- মহ�ত,আন�, শাি�, সহ��ণ, দয়ার �ভাব, ভাল �ভাব, িব��তা,

সম� মসীহ-��িমক এবং মসীেহর অনসুারীরা মতুৃ�র পের কী পােবন?
ইউেহা�া ১৪:১-৩ “�তামােদর মন �যনআর অি�র না হয়। আ�া� র উপর িব�াস কর,আমার উপেরও িব�াস কর।
আমার িপতার বাড়ীেত থাকবার অেনক জায়গা আেছ। তা না থাকেল আিম �তামােদর বলতাম, কারণ আিম �তামােদর
জন� জায়গা �ক করেত যাি�। আিম িগেয় �তামােদর জন� জায়গা �ক কের আবার আসবআরআমার কােছ �তামােদর
িনেয় যাব, �যন আিম �যখােন থািক �তামরাও �সখােন থাকেত পার।

�রামীয় ৮:১৪-১৭ কারণ যারা আ�া� র �েহর পিরচালনায় চেল তারাই আ�া� র স�ান। �তামরা �তা �গালােমর মেনাভাব
পাও িন যার জন� ভয় করেব; �তামরা আ�া� র �� েক �পেয়ছ িযিন �তামােদর স�ােনর অিধকার িদেয়েছন। �সইজন�ই
আমরা আ�া� েক আ�া,অথ�াৎ িপতা বেল ডািক। পাক-�� ও িনেজ আমােদর িদেল এই সা�� িদে�ন �য,আমরা আ�া� র
স�ান।আমরা যিদ স�ানই হেয় থািক তেব আ�া� তাঁর স�ানেদর যা �দেবন বেল ওয়াদা কেরেছন আমরা তা পাব। মসী� ই
আ�া� র কাছ �থেক তা পােবন আরআমরাও তাঁর সংেগ তা পাব, কারণ আমরা যিদ মসীেহর সংেগ ক�েভাগ কির তেব
তাঁর সংেগ মিহমারও ভাগী হব।
__________________

ি�য় পাঠক,আমােদর এক� সবেচেয় চমৎকার কােজর জন� ডাকা হেয়েছ।ইউেহা�া ১৩:৩৪ একটা নতুন ��মআিম
�তামােদর িদি�- �তামরা এেক অন�েক মহ�ত �কােরা।আিম �যমন �তামােদর মহ�ত কেরিছ �তমিন �তামরাও এেক
অন�েক মহ�ত �কােরা। অক�নীয় িচর�ন ভা�ােরর ফল হেব যখনআমরা �েত�েকর কােছ সব�কােলর সব�ে�� ��েমর
গ� �ঘাষণা কির এবং আমােদর ��াতােদর িজ�াসা কির �য তারা �বেহে� �যেত চান িকনা।

ঈসা বেলিছেলন �য যার ই�া �সখােন আসেত পাের এবং তাঁর সােথ থাকেত পাের। ঈসা মিসেহর �সৗ�য� এবং সুসমাচােরর
সরলতা মেন রাখা আমােদর �বেহ�মখুী যা�ার �িত� পদে�েপর জন� আমােদর অ�িতেরাধ� কৃত�তা �দেব।

আমরা আপনার �� �পেত চাই। আপনার ���িল ইংেরিজেত WasItForMeRom832@gmail.com এবং
বাংলায় write2stm@gmail.com এই �কানায় পাঠান।
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মসীেহ আপনার �িত আমােদর সম� ভালবাসা - জন + িফিলস (Jon + Philis)
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