
আপনার মহান ��: ি��ধেম� সাওম (�রাজা) স�েক� িকতাবলু �মাকা�াস কী বেল, িবেশষ কের ইসলােমর �রাজার
মাস যখন ঘিনেয় আসেছ?

উ�র: আপনার �ে�র এক� িভি� �েয়াজন যার উপর সত� �াপন করা �যেত পাের। আসুন আমরা সবাই একমত হেত পাির এমন
এক� সাধারণ সত� িদেয় �� কির: সৃি�কত� া এক� সু�র সৃি� �তির কেরেছন যা �াথিমকভােব মানষু [আ�াহর সৃি�র সেব�া�
আেদশ], �াণী + উি�দ জীবন, মহািব� এবং এক� অেদখা আধ�াি�ক জগত িনেয় গ�ত। আ�াহ তাঁর মানব সৃি�েক এক� আেখরী
�েহর অমলূ� ধন িদেয়েছন। আমরা �হ [ব�ি��] �হ [আ�াহর �িতমিূত� ] এবং এক� �দহ িনেয় গ�ত ি�-ভােগর �াণী।

সত�: মানবজািতেক ব�গত এবং ব�গত উভয় অংশ িদেয়ই সৃি� করা হেয়েছ। এ� আমােদর মেধ� অমলূক অংশ যা অত��
���পূণ�। অিধক� আমােদর বলা হেয়েছ �য, আ�াহর পু� হজরত ঈসা িছেলন �সই এেজ� যােক আ�াহ সম� িকছুর অি�� আনেত
ব�বহার কেরিছেলন।

ইউেহা�া ১:৩ সব িকছুই �সই কালােমর �ারা সৃ� হেয়িছল, আর যা িকছু সৃ� হেয়িছল �স�েলার মেধ� �কান িকছুই তাঁেক ছাড়া সৃ� হয়
িন।

-কলসীয় ১:১৫-১৭ এই পু�ই হেলন অদশৃ� আ�া� র �ব� �কাশ। সম� সৃি�র আেগ িতিনই িছেলন এবং সম� সৃি�র উপের িতিনই
�ধান, কারণ আসমান ও জমীেন, যা �দখা যায় আর যা �দখা যায় না, সব িকছু তাঁর �ারা সৃ� হেয়েছ। আসমােন যােদর হােত রাজ�,
কতৃ� �, শাসন ও �মতা রেয়েছ তােদর সবাইেক তাঁেক িদেয় তাঁরই জন� সৃি� করা হেয়েছ। িতিনই সব িকছুর আেগ িছেলন এবং তাঁরই
মধ� িদেয় সব িকছু �েক আেছ।

�াণী এবং মানেুষর মেধ� স�ূণ� পাথ�ক�: �াণীেদর �ধুমা� এক� শরীর আেছ, তােদর �কান আেখরী �হ �নই।

�কােনা িকছু যত �বিশ মলূ�বান, তত �বিশ সময় �ায়ী হয়। আমােদর �হ এবং �হ আেখরী। আ�াহ অন� �হেক তাঁর সম� সৃি�র
সবেচেয় মলূ�বান অংশ মেন কেরন। �কন? কারণ আ�াহ পু� এবং ��া আেখরী �হেক এত সীমাহীন মলূ� িনধ�ারণ কেরিছেলন �য
িতিন মতুৃ�দ� �দান করেত মতুৃ�দ� �বেছ িনেয়িছেলন যােত �হেক জাহা�ােম আ�াহ �থেক িচরতের িবে�দ �থেক মিু� �দওয়া হয়।
আমরা সম� অন�কাল দ�ু জায়গায় এক�েত কা�েয় �দব, হয় জা�ােত আ�াহর সােথ বা জাহা�ােম শয়তান, শয়তােনর সােথ।

িবিব হাওয়ােক, �নাহী, িবি�� পু�ষ/মিহলােদর জন� মরেত আসা ছাড়াও, হজরত ঈসা িশিখেয়িছেলন �হ + �হ হল সম� সৃি�র
সবেচেয় মলূ�বান িজিনস। িতিন �কাশ কেরেছন �য আ�াহ মানবজািতর আেখরী �হ/�হেক �দেহর �চেয় অসীমভােব মলূ�বান বেল
�ঘাষণা কেরেছন।

হজরত আদম এবং িবিব হাওয়া যখন িনখুতঁ এদন বাগােন �নাহ কেরিছেলন এবং আ�াহর এক এবং একমা� আেদেশর িব�ে� িবে�াহ
কেরিছেলন তখনই তারা পাক আ�াহ �থেক িবি�� হেয়িছেলন।

-পয়দােয়শ ২:১৬-১৭ পের মাবদু আ�া� তাঁেক ��ম িদেয় বলেলন, “তুিম �তামার খুশীমত এই বাগােনর �য �কান গােছর ফল �খেত
পার; িক� �নকী-বদী-�ােনর �য গাছ� রেয়েছ তার ফল তুিম খােব না, কারণ �যিদন তুিম তার ফল খােব �সই িদন িন�য়ই �তামার
মতুৃ� হেব।”

�ক �যমন আ�াহ �ঘাষণা কেরিছেলন "আপিন অবশ�ই মারা যােবন", তারা তাই কেরিছল। তােদর মতৃেদহ �সই মহূুেত� মেরিন। এটা
তােদর �হ, পাক আ�াহর সংেযাগকারী িল�, �য মারা িগেয়িছল. দ�ৃাে�র উে�েশ� আমরা বিল �য এই ঘটনা� তােদর �হয় "আ�াহর
নেূরর িনব�াপণ" িছল। আ�াহর �েহর �ারা আদম এবং িবিব হাওয়ার নরূ অ�কার হেয় �গল এবং তারা পাক আ�াহ �থেক �হয়
আলাদা হেয় �গল।

আদম এবং িবিব হাওয়া তখন এক� ি�-অংেশর পিরবেত� [শরীর + �হ + আ�াহর �হ] এর পিরবেত� এক� ি�-অংশ স�া [�ধু শরীর
+ �হ + ব�ি��] হেয় ওেঠন, হজরত ঈসা, তােদর সৃি�কত� া, মানবজািতর সংর�ণ এবং �ণেনর জন� মানবজািতেক িডজাইন
কেরিছেলন। এক� অত�� শি�শালী "সংর�েণর আকা�া" সহ যা শরীরেক শি�শালী ও সংর�েণর জন� খাদ� এবং পুি�র জন�
�দনি�ন আকা�া �তির কের।

���পূণ�: �াকৃিতক শরীর �যমন খােদ�র জন� �ুধাত� ও তৃ�াত� , �তমিন �হও সৃি�কত� ার সােথ স�েক� র জন� �ুধাত� ও তৃ�াত� ।

আমােদর �নােহর মেধ� পেড় যাওয়ার কারেণ, মানবজািত �হ/�হেক খাওয়ােনার িবপরীেত শরীেরর �ুধােক �াধান� ও �াধান� িদেয়
জীবেনর ��ে�র �মেক উে� িদেয়েছ। এিবিব হাওয়াােব, মানবজািত জীবন �� কের �ায় স�ূণ��েপ শারীিরক চািহদার উপর
�ক�ীভূত, অথ�াৎ, "তােদর শরীের খাদ� এবং সুেখর পূণ� �বাধ করার আকা�া। এ� "�থম আন� �খাঁজার এবং ব�থা �থেক পািলেয়
যাওয়ার" অতৃ� আকা�া �� কের।
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হজরত ঈসা পৃিথবীেত এেসিছেলন এবং িশিখেয়িছেলন, "না, আপনার ভুল আেছ। �হ [আপনার অ��ত অংশ] আপনার শরীেরর
[ব�গত �র] �চেয় অেনক �বিশ ���পূণ� যা শী�ই মতুৃ�র �ারা ধূলায় িফের আসেব। আপিন অবশ�ই সবেচেয় �বিশ হেবন আপনার
শরীেরর লালসা এবং আকষ�েণর িবপরীেত আপনার �েহর �া�� স�েক� উি��।

এই সত� শরীর এবং �েহর মেধ� অ�হীন যু�েক তুেল ধের।
মানবজািত বঝুেত �পেরিছল �য তারা �নাহ করার সময় আ�াহর সােথ তােদর সংেযাগ হািরেয়েছ। মানবজািতও বঝুেত �পেরিছল �য
তােদর আ� সংর�েণর জন� এই অতৃ� �বিৃ� রেয়েছ। তারা কী কেরিছেলা? তারা �াভািবকভােবই �দেহর [মাংস] আকা�া�িলেক
জীিবত রাখার জন� �াস করেত �� কেরিছল কারণ তারা �ীকার কেরিছল �য তােদর �হয় এক� "অ�কার গত� এেসেছ" যা
�ধুমা� আ�াহই পূরণ করেত পােরন। এিবিব হাওয়াােব, মানবজািত �কবল শরীরেক খাওয়ােনার জন� �ুধা ও তৃ�া �পেত ��
কেরিন, তেব, তােদর অ�কার �বাঝার মেধ� তারা "তােদর অভ��রীণ স�া, তােদর �দেয়র অ�কার গ�র� পূরণ করার �চ�া
করেত �� কেরিছল।

মানবজািত "তােদর �দেয়র অ�কার গত� " পূরণ করার �চ�া করার জন� কী কেরিছল? তারা ধম� উ�াবন কেরেছ। ধম� হল মানেুষর
িনেজর কাজ এবং ত�ােগর �ারা আ�াহেক স�� করার জন� মানেুষর পিতত �েচ�া। আদম এবং িবিব হাওয়া অিবলে� অনভুব
করেলন �য আ�াহর নরূ তােদর জীবন �থেক �বিরেয় �গেছ এবং লি�ত ও ভীত হেয় পেড়েছ। তারা কী কেরিছেলা? তারা তােদর
িনজ� কাজ, ডুমরু পাতা িদেয় িনেজেদরেক আবতৃ কেরিছল।

পাকতার জন� পাক আ�াহর চািহদা �মটােনার �চ�া এবং স�� করার জন� ধম� তার "মানেুষর �তির �েয়াজনীয়তা" িহসােব শারীিরক
�রাজার উ�াবন কেরেছ। �রাজার পাশাপািশ, ধম� আিব�ার কেরেছ "িনেজেক �িত�� করা" �চ�া করার জন� এবং আ�াহর অন�ুহ
লাভ করার জন�। পু�ষরা ভাবেত �� কের, "যিদ আিম শরীরেক যেথ� আঘাত করেত পাির, তাহেল আ�াহ আমার আ�-দে�
স�� হেবন এবং তাঁর এবং আমার �িতেবশীেদর িব�ে� আমার �নােহর জন� আমােক আর �কােনা শাি� �দেবন না। এিবিব
হাওয়াােব, আ�-িনয�াতেনর মেতা আচার-অন�ুান, দীঘ� সময় ধের উপবাস করা। মতুৃ�েক কােছ িনেয় আসা পাক আ�াহ এবং তােদর
�েহর মেধ� এখন �য ব�বধান �তির হেয়েছ তা পূরণ করার �চ�া করার "মানেুষর �মাণ" হেয় উেঠেছ।

আ�াহ পু� এেস �ঘাষণা করেলন, "আপিন যা কেরেছন তা খুবই ভয়�র। পাক আ�াহর িব�ে� আপনার �নাহ আপনার সম� বংেশর
মেধ� এক� �নােহর ভাইরাস ছিড়েয় �দেব। �নাহ এখন সম� সৃি�েক �াস করেব এবং িবশ�ৃলা, ব�থায় িনমি�ত করেব, র�পাত,
��াধ এবং মতুৃ�। �যেহতু আপিন �নাহ কেরেছন, তাই �নােহর জন� উপযু� মতুৃ�দ� অবশ�ই িদেত হেব। িক�, আিম আপনােক
অেনক ভালবািস, আিম আমার সােথ ��েমর আেখরী স�ক� পুন��ােরর পথ সরবরাহ করব। আপনার জায়গায় আপনার জন�
ম�ন। আিম পৃিথবীেত �থম শারীিরক মতুৃ� এেন এই সত�� �দশ�ন করব। আিম এক� �াণীেক হত�া করব এবং আপনার ন�তা
�ঢেক রাখার জন� তার চামড়া �নব কারণ আপিন আপনার নেূরর আবরণ হািরেয়েছন।"

মসূার শরীয়ত মেত �ায় �েত�ক িজিনসই রে�র �ারা পাক-সাফ করা হয় এবং র�পাত না হেল �নােহর মাফ হয় না। -ইবরানী
৯:২২

যখন আমােদর �কান শি�ই িছল না তখন �ক সমেয়ই মসী� আ�া� র �িত ভয়হীন মানেুষর জন�, অথ�াৎ আমােদর জন� �াণ
িদেলন। �কান সৎ �লােকর জন� �কউ �াণ �দয় না বলেলই চেল। িযিন অেন�র উপকার কেরন �সই রকম �লােকর জন� হয়েতা বা
�কউ সাহস কের �াণ িদেলও িদেত পাের। িক� আ�া� �য আমােদর মহ�ত কেরন তার �মাণ এই �য, আমরা �না� গার থাকেতই
মসী� আমােদর জন� �াণ িদেয়িছেলন। তাহেল মসীেহর রে�র �ারা যখন আমােদর ধািম�ক বেল �হণ করা হেয়েছ তখন আমরা
মসীেহর মধ� িদেয়ই আ�া� র শাি� �থেক িন�য়ই �রহাই পাব। আমরা যখন আ�া� র শ� িছলাম তখন তাঁরই পুে�র মতুৃ�র মধ� িদেয়
তাঁর সংেগ আমােদর িমলন হেয়েছ। এিবিব হাওয়াােব িমলন হেয়েছ বেল মসীেহর জীবন �ারা আমরা িন�য়ই নাজাত পাব।
-�রামীয় ৫:৬-১০

এভােবই �� হেলা �রাজা। এ� �দহ [মাংস] এবং �হ/�েহর মেধ� যু�।
আমােদর বলা হয় �য �ুধা এবং তৃ�া "আনে�র স�ান এবং য�ণার পলায়ন" এর �� ব�াখ�া উপ�াপন কের যা শরীেরর চািহদা
�মটােনার জন� �মাগত মনেক দখল কের। হজরত ঈসা বহৃ�র সত� �ঘাষণা করেত এেসিছেলন: ধািম�কতার পের �ুধা ও তৃ�া
অেনক �বিশ ���পূণ�।

ধন� তারা, যারা মেন�ােণ আ�া� র ই�ামত চলেত চায়, কারণ তােদর �সই ই�া পূণ� হেব। -মিথ ৫:৬

এই আেখরী সত� �িত�ার পর, হজরত ঈসা ব�াখ�া করেত িগেয়িছেলন �য �ধুমা� এক� জায়গা আেছ আধ�াি�ক �ুধা এবং তৃ�া
�মটােনা যায়। অন� �হ/�েহর জন� স�ি� �ধুমা� হজরত ঈসার মেধ�ই পাওয়া যায়, �য়ং!

ঈসা তােদর বলেলন, “আিমই �সই জীব���। �য আমার কােছ আেস তার কখনও িখেদ পােব না। �য আমার উপর ঈমান আেন তার
আর কখনও িপপাসাও পােব না। -ইউেহা�া ৬:৩৫

আিম আপনােদর সিত�ই বলিছ, �য �কউ আমার উপর ঈমান আেন �স তখনই অন� জীবন পায়।” -ইউেহা�া ৬:৪৭
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আিমই �সই জীব� �� যা �বেহশত �থেক �নেম এেসেছ। এই �� �য খােব �স িচরকােলর জন� জীবন পােব। আমার শরীরই �সই
��। মানষু �যন জীবন পায় �সইজন� আিম আমার এই শরীর �দব।” -ইউেহা�া ৬:৫১

তখন ঈসা বলেলন, “�য �কউ এই পািন খায় তার আবার িপপাসা পােব। -ইউেহা�া ৪:১৩

এই ফাউে�শেনর মাধ�েম আমরা এখন �রাজা স�েক� আপনার �ে�র সমাধান করেত পাির।
কারণ �ৎিপে�র �াভািবক �বণতা "�থম শরীরেক খাওয়ােনার সােথ" �াস করা হয়, হজরত ঈসা িশিখেয়িছেলন �য
ি��-অনসুারীেক অবশ�ই তােদর "জীবেনর দিৃ�ভি�" পুনিন�ম�াণ করার জন� সব�দা লড়াই করেত হেব যােত �দেহর অিবরাম চািহদার
জন� �থেম �হেক খাওয়ােনা হয়।

এ� করার জন� হজরত ঈসা "আ�-শ�ৃলা" এর ��� এবং "শরীর অ�ীকার" করার �েচ�া অনশুীলন করার �েয়াজনীয়তা
িশিখেয়িছেলন যােত এ� আমােদর �হ/�হেক �াস না কের। এ� "িনেজেক অ�ীকার করার" �েয়াজনীয়তার �ারা ব�াখ�া করা
হেয়েছ। এ� �থম অ�ীকােরর মাধ�েম �� হয়, "আমােদর িনেজেদর, আমােদর চারপােশর সম� মানষু এবং আমােদর সম� িব�েক
শাসন করেত চাওয়ার আমােদর পিতত �কৃিতেক একপােশ �রেখ৷"

হজরত ঈসা ব�াখ�া কেরন:
এর পের িতিন সাহাবীেদর আর অন� �লাকেদর তাঁর কােছ �ডেক বলেলন, “যিদ �কউ আমার পেথ আসেত চায় তেব �স িনেজর
ই�ামত না চলকু; িনেজর �ুশ বেয় িনেয় �স আমার িপছেন আসুক।�য �কউ তার িনেজর জন� �বেঁচ থাকেত চায় �স তার সিত�কােরর
জীবন হারােব; িক� �য �কউ আমার জন� এবং আ�া� র �দওয়া সুসংবােদর জন� তার �াণ হারায়, �স তার সিত�কােরর জীবন র�া
করেব। -মাক� ৮:৩৪-৩৫

আ�া� র �য রহমত �ারা নাজাত পাওয়া যায় তা সব মানেুষর কােছই �কািশত হেয়েছ। এই রহমতই আমােদর িশ�া িদে� �যন
আমরা আ�া� র �িত ভয়হীনতা ও দিুনয়ার কামনা-বাসনােক অ�াহ� কের এই দিুনয়ােতই িনেজেদর দমেন �রেখ আ�া� -ভেয়র সংেগ
সৎ জীবন কাটাই, আর আমােদর আ�া� তা’লা এবং নাজাতদাতা ঈসা মসীেহর মিহমাপূণ� �কােশর আন�-ভরা আশা পূণ� হবার জন�ই
আ�েহর সংেগ অেপ�া কির। -তীত ২:১১-১৩

�তামরা দিুনয়া এবং দিুনয়ার �কান িকছু ভালেবেসা না। যিদ �কউ দিুনয়ােক ভালবােস তেব �স িপতােক ভালবােস না, -১ ইউেহা�া
২:১৫

এই দিুনয়ােত �খেয়-পের �বেঁচ থাকবার মত অব�া যার আেছ, �স তার ভাইেদর অভাব �দেখও যিদ �চাখ ব� কের
রােখ তেব �কমন কের তার অ�ের আ�া� র �িত মহ�ত থাকেত পাের? -১ ইউেহা�া ৩:১৭

যােদর অ�ের মহ�ত �নই তারা আ�া� েক জােন না, কারণ আ�া� িনেজই মহ�ত। আমােদর �িত আ�া� র মহ�ত এিবিব হাওয়াােব
�কািশত হেয়েছ- িতিন তাঁর একমা� পু�েক এই দিুনয়ােত পা�েয় িদেয়িছেলন �যন আমরা তাঁর মধ� িদেয় জীবন পাই। আমরা �য
আ�া� েক মহ�ত কেরিছলাম তা নয়, িক� িতিন আমােদর মহ�ত কের তাঁর পু�েক পা�েয় িদেয়িছেলন, �যন পু� তাঁর িনেজর
জীব�েকারবানীর �ারা আমােদর �না� দরূ কের আ�া� েক স�� কেরন। এটাই হল মহ�ত। -১ ইউেহা�া ৪:৮-১০

সত� �রাজার সং�া: "আ�-�নাহ" এর আ�ত�াগ। � ধািম�কতা, আ�-মমতা, আ�িব�াস, �য়ংস�ূণ�তা, আ�-�শংসা, �-��ম।
______________

আমােদর আ�-�নাহেক িবচােরর জন� সিলেব আনেত হেব।

সুিনিদ��ভােব বলেত �গেল, �-�নাহ�িল হল �-ধািম�কতা, আ�-মমতা, আ�িব�াস, আ�-পয�া�তা, আ�-�শংসা, আ�-��ম এবং
তােদর মেতা আরও অেনক। তারা আমােদর মেধ� খুব গভীরভােব বাস কের এবং আ�াহর নরূ তােদর উপর দিৃ� িনব� না করা পয��
আমােদর নজের আসার জন� আমােদর �কৃিতর খুব �বিশ অংশ।

আ� হল অ�� পদ� া যা আমােদর �থেক আ�াহর মখু লিুকেয় রােখ। এ� �কবলমা� আধ�াি�ক অিভ�তায় অপসারণ করা �যেত
পাের, িনছক িনেদ�শ �ারা কখনই নয়। আমরা আমােদর িসে�ম �থেক ��েরাগেক িনেদ�শ করার �চ�া করেত পাির। আমরা �াধীন
হওয়ার আেগ �ংেসর মেধ� আ�াহর এক� কাজ থাকেত হেব। আমােদর অবশ�ই �ুশেক আম�ণ জানােত হেব আমােদর মেধ� তার
মারা�ক কাজ করার জন�। িবচােরর জন� আমােদর িনেজেদর �নাহ�েলােক �ুেশ িনেয় আসেত হেব।

“�হ �ভু, আজ আমার মেধ� �সই ‘িবনােশ আ�াহর কাজ’ ক�ন। আিম সিত�ই 'মসীেহর সােথ �ুেশ িব� হেয়িছ।' আিম আজ সকােল
�াথ�না কির �য �ুশ আমার জীবেনর �-�নাহ�িলেক মেুছ �ফলেব এবং আমােক �কবল হজরত ঈসা মসীহ এবং তাঁর মিহমার জন�
�বেঁচ থাকেত িদন। আমীন।” AW Tozer [1897-1963] ি��ান �নতৃে�র উপর Tozer.

3



তাহেল কীভােব এই সিত�কােরর উপবাস মানেুষর �দেয় ঘেট পল আমােদর বেলন �য এ� হজরত ঈসা মসীেহর িব�াস যা �দেয়
আ�াহর নরূেক আবার জ� �দয় যা ব�ি�েক �থম আ�াহ এবং তাঁর ধািম�কতা অনসুরণ করার শি� �দয়। আ�াহর এই সাধনা সম�
জীবন, �হ/�হ/�দহেক আবার স�ক ভারসাম�পূণ� হেত �দয়।

অবাধ�তা আর �নােহর দ�ন �তামরা মতৃ িছেল। দিুনয়ার িচ�াধারা অনসুাের �তামরাও এক সময় �সই অবাধ�তা আর �নােহর
মেধ� চলােফরা করেত। �য �� আসমােনর �মতাশালীেদর বাদশা� �সই দ�ু �� আ�া� র অবাধ� �লাকেদর মেধ� কাজ করেছ, আর
�তামরা �সই �েহর িপছেন িপছেন চলেত। আমরা সবাই আমােদর �না� -�ভােবর কামনা পূণ� কের �সই �লাকেদর মেধ� এক সময়
জীবন কাটাতাম। �না� -�ভাব �থেক �য সব ই�া এবং িচ�া জােগ আমরা �সই অনসুাের কাজ করতাম। এই �ভােবর জন� আমরাও
অন� সকেলর মত আ�া� র গজেবর অধীন িছলাম। িক� আ�া� মমতায় পূণ�; িতিন আমােদর খুব মহ�ত কেরন। এইজন�
অবাধ�তার দ�ন যখন আমরা মতৃ অব�ায় িছলাম তখন মসীেহর সংেগ িতিন আমােদর জীিবত করেলন। আ�া� র রহমেত �তামরা
নাজাত �পেয়ছ। আমরা মসী� ঈসার সংেগ যু� হেয়িছ বেল আ�া� আমােদর মসীেহর সংেগ জীিবত কের মসীেহর সংেগই �বেহশেত
বিসেয়েছন। িতিন এই কাজ কেরেছন �যন িতিন তাঁর তুলনাহীন অেশষ রহমত আগামী যুগ যুগ ধের �দখােত পােরন। িতিন মসী� 
ঈসার মধ� িদেয় আমােদর উপর দয়া কের যা কেরেছন তােতই তাঁর এই রহমত �কাশ �পেয়েছ। আ�া� র রহমেত ঈমােনর মধ� িদেয়
�তামরা নাজাত �পেয়ছ। এটা �তামােদর িনেজেদর �ারা হয় িন, তা আ�া� রই দান। এটা কােজর ফল িহসােব �দওয়া হয় িন, �যন �কউ
গব� করেত না পাের। -ইিফষীয় ২:১-৯

এইজন� ‘িক খাব’ বা ‘িক পরব’ বেল িচ�া �কােরা না। অ-ই�দীরাই এই সব িবষেয়র জন� ব�� হয়; তা ছাড়া �তামােদর �বেহশতী িপতা
�তা জােনন �য, এই সব িজিনস �তামােদর দরকার আেছ। িক� �তামরা �থেম আ�া� র রােজ�র িবষেয় ও তাঁর ই�ামত চলবার জন�
ব�� হও। তাহেল ঐ সব িজিনসও �তামরা পােব। কালেকর িবষয় িচ�া �কােরা না; কালেকর িচ�া কালেকর উপর �ছেড় দাও। িদেনর
ক� িদেনর জন� যেথ�। -মিথ ৬:৩১-৩৪

তাহেল, আমরা কীভােব এই �কৃত উপবােস �েবশ করব যা আেখরী উপকারী? আমরা হজরত ঈসা মসীেহ িব�াস কির! যখন আমরা
কির, আমরা "পুনরায় জ��হণ কির", আমােদর নরূ পুন��ার করা হয় এবং আমােদরেক "হজরত ঈসা মসীেহর সােথ �ুশিব�" বেল
মেন করা হয় কারণ তাঁর িনজ� ধািম�কতা আমােদর আেখরী অ�াকাউে� জমা হয় এবং পাক আ�াহর সামেন দাঁড়ােনা হয়।

আমােক মসীেহর সংেগ �ুেশর উপের হত�া করা হেয়েছ। তাই আিম আর জীিবত নই, মসী� ই আমার মেধ� জীিবত আেছন। এখন এই
শরীের আিম �য জীবন কাটাি� তা ই� ন�ুা� র উপর ঈমােনর মধ� িদেয়ই কাটাি�। িতিন আমােক মহ�ত কের আমার জন� িনেজেক
দান কেরিছেলন। -গালাতীয় ২:২০

তাহেল �তামরা যখন মসীেহর সংেগ মতুৃ� �থেক জীিবত হেয়ছ তখন মসী� �বেহশেত �যখােন আ�া� র ডান িদেক বেস আেছন �সই
�বেহশতী িবষয়�েলার জন� আ�হী হও। জাগিতক িবষেয় মেনােযাগ না িদেয় বরং �বেহশতী িবষেয় মেনােযাগ দাও। �তামরা �তা মের
�গছ এবং �তামােদর জীবন মসীেহর সংেগ আ�া� র মেধ� লকুােনা আেছ। িযিন �তামােদর জীবন �সই মসী� যখন �কািশত হেবন
তখন �তামরাও তাঁর সংেগ তাঁর মিহমার ভাগী হেয় �কািশত হেব। -কলসীয় ৩:১-৪

ি�য় ব�ুরা, এই সত� হল সিত�কােরর �রাজার সারমম� কারণ এ� হল আমােদর জীবনেক "�থেম আ�াহর রাজ� এবং তাঁর ধািম�কতা
অে�ষণ করেত" এবং মসীহেক িব�াস করা, �ধুমা� আমােদর আধ�াি�ক অন� জীবেনর জন� নয়, আমােদর বত� মান শারীিরক
জীবেনর জন�ও। িনখুতঁ আনে� পাক আ�াহর সােথ জা�ােত আমােদর আেখরী দীঘ� বািড়র জন� আমােদর ��িতর সময় িহসােব
পৃিথবীেত এই অ�ায়ী অব�ােনর �েয়াজন।

�রাজার অন�ান� সহায়ক িশ�া:
ঈসা বলেলন, “�তামরা িক এখনও অবঝু রেয়ছ? �তামরা িক �বাঝ না �য, যা িকছু মেুখর মেধ� যায় তা �পেটর মেধ� �ঢােক এবং �শেষ
�বর হেয় যায়? িক� যা মেুখর িভতর �থেক �বর হেয় আেস তা অ�র �থেক আেস, আর �স�েলাই মানষুেক নাপাক কের। অ�র
�থেকই খারাপ িচ�া, খুন, সব রকম �জনা, চুির, িমথ�া সা�� ও িন�া �বর হেয় আেস। এই সবই মানষুেক নাপাক কের, িক� হাত না
ধুেয় �খেল মানষু নাপাক হয় না।” -মিথ ১৫:১৬-২০

“�তামরা যখন �রাজা রাখ তখন ভ�েদর মত মখু কােলা কের �রেখা না। তারা �য �রাজা রাখেছ তা �লাকেদর �দখাবার জন� তারা
মাথায় ও মেুখ ছাই �মেখ �বড়ায়। আিম �তামােদর সিত�ই বলিছ, তারা তােদর পুর�ার �পেয় �গেছ। িক� তুিম যখন �রাজা রাখ
তখন মাথায় �তল িদেয়া ও মখু ধুেয়া, �যন অেন�রা জানেত না পাের �য, তুিম �রাজা রাখছ। তাহেল �তামার িপতা, িযিন �দখা না
�গেলও উপি�ত আেছন, �কবল িতিনই তা �দখেত পােবন। �তামার িপতা, িযিন �গাপন সব িকছু �দেখন, িতিনই �তামােক পুর�ার
�দেবন। -মিথ ৬:১৬-১৮

সিত�কােরর উপবাস হল পাকতা এবং আনে� মধুর অ�র�তায় "আবার উদ�ােন ঈসার সােথ হাঁটার" আকা�া।
যখন স��ার বাতাস বইেত �� করল তখন তাঁরা মাবদু আ�া� র গলার আওয়াজ �নেত �পেলন। িতিন বাগােনর মেধ�
�বড়াি�েলন। তখন আদম ও তাঁর �ী বাগােনর গাছপালার মেধ� িনেজেদর লকুােলন যােত মাবদু আ�া� র সামেন তাঁেদর পড়েত না
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হয়। মাবদু আ�া� আদমেক �ডেক বলেলন, “তুিম �কাথায়?” িতিন বলেলন, “বাগােনর মেধ� আিম �তামার গলার আওয়াজ �েনিছ।
িক� আিম উলংগ, তাই ভেয় লিুকেয় আিছ।” -পয়দােয়শ ৩:৮-১০

আজেকর জন� আেবদন ��: হজরত ঈসা আপনােক নাম ধের �ডেক িজ�াসা করেছন, "আপিন �কাথায়?" আপিন িক
আপনার �নাহ এবং ভেয়র কারেণ িনেজেক আ�াহর কাছ �থেক লিুকেয় �রেখেছন? আপিন িক পাক আ�াহ, আপনার
সৃি�কত� ার সােথ আপনার স�ক� পিরবত� ন করার সেচতন পছ� করেবন, যােত তাঁর নরূ আপনার �দেয় "জ�" হেত
পাের যােত আপিন আবার তাঁর সােথ ব�ু� এবং সহভািগতা করেত স�ম হন?

এ� করার জন�, �কবলমা� একজন পাক সব�শি�মান আ�াহ িযিন আমােদরেক িনখুতঁভােব ভালবােসন িতিন এ� এত �� কেরেছন:
আমরা িকছুই করেত পাির না, উপবাস করেত পাির না, ত�াগ �ীকার করেত পাির না, সৎকম� করেত পাির না, অথ� �দান করেত
পাির না, ধম�য় আচার-অন�ুান বা িগজ� ায় �যাগ িদেত পাির না। পাক আ�াহর সােথ আমােদর স�ক� পুন��ার ক�ন। আ�াহ
�ঘাষণা কেরেছন �য তাঁর সােথ আমােদর স�ক� পুন��ার করার জন� �ধুমা� এক� দরজা রেয়েছ: তাঁর পু�, হজরত ঈসা মসীেহ
ঈমান আননু এবং তাঁেক ভােলাবাসুন। আপনার �হণেযাগ� ��: আিম িক হজরত ঈসা মসীেহ িব�াস করব?

আমরা স�ূণ��েপ িনি�ত �য স�য় িব�াস স�ূণ��েপ িনভ� র কের হজরত ঈসা মসীেহর িবষেয় একজন যা সত� বেল িব�াস কের
তার উপর। হজরত ঈসা স�েক� �কউ িক িব�াস কের এবং হজরত ঈসা স�েক� অসত� িকছু বজ� ন করা একক সবেচেয় ���পূণ�
িচ�াভাবনা যা একজেনর কখনও থাকেব! �কন? একজেনর অন�কাল, জা�ােত বা জাহা�ােম, উ�েরর উপর িনভ� র কের।

িন�িলিখত সত�� হল যা একজনেক অবশ�ই িব�াস করেত হেব এবং তােদর সম� অন� জীবনেক িব�াস করেত হেব। এই "নতুন
জ�" অিভ�তায়, একজন হজরত ঈসােক ভালবাসেব এবং �যখােনই িতিন �নতৃ� �দেবন �সখােনই তাঁেক অনসুরণ করার �িত�িত
�দেবন।

● আিম ঈমান আিন আ�াহর বাণী স�ূণ� সত�: ইউসুফ যখন এই সব ভাবিছেলন তখন মাবেুদর এক �ফেরশতা �ে�
�দখা িদেয় তাঁেক বলেলন, “দাউেদর বংশধর ইউসুফ, মিরয়মেক িবেয় করেত ভয় �কােরা না, কারণ তাঁর গেভ� িযিন জে�েছ
িতিন পাক-�েহর শি�েতই জে�েছন। তাঁর এক� �ছেল হেব। তুিম তাঁর নাম ঈসা রাখেব, কারণ িতিন তাঁর �লাকেদর
তােদর �না� �থেক নাজাত করেবন।” এই সব হেয়িছল �যন নবীর মধ� িদেয় মাবদু এই �য কথা বেলিছেলন তা পূণ� হয়:
“একজন অিববািহতা সতী �মেয় গভ� বতী হেব, আর তাঁর এক� �ছেল হেব; তাঁর নাম রাখা হেব ই�ানেূয়ল।” এই নােমর
মােন হল, আমােদর সংেগ আ�া� । মিথ ১:২০-২৩

● আিম ঈমান আিন আিম একজন �নাহী এবং আমার �নাহ �থেক আমােক বাঁচােনার জন� হজরত ঈসার �েয়াজন যার
জন� আিম অন� মতুৃ�র �যাগ�।

● আিম ঈমান আিন ২০০০ বছর আেগ �জ�জােলেমর বাইের ক�ালভাির নােম এক� জায়গা িছল �যখােন িতনজনেক
মতুৃ�দ� �দওয়া হেয়িছল। তােদর মেধ� দ'ুজন সাজা�া� অপরাধী। একজন ব�ি�েক �যেকান অপরােধর জন� স�ূণ� িনেদ� াষ
বেল �ঘাষণা করা হেয়িছল, তবওু ধম�য় িনপীড়েনর কারেণ তােক মতুৃ�দ� �দওয়া হেয়িছল।

● আিম ঈমান আিন এই মানষু�, যার নাম হজরত ঈসা, �সই িদন মতুৃ�দ��া� মধ�ম �ুেশর মানষু িছেলন৷

● আিম ঈমান আিন �য হজরত ঈসা নােমর এই মানষু� আ�াহর িনখুতঁ পু� িযিন আমার �নােহর জন� আমার জীবন
িদেয়েছন৷ হজরত ঈসা মারা িগেয়িছেলন, কবর �দওয়া হেয়িছল, তৃতীয় িদেন পুন�ি�ত হেয়িছল, অেনক িদন ধের অেনক
সা�ী �ারা �দখা হেয়িছল এবং আ�াহ িপতার ডান হােত �বেহে� আেরাহণ কেরিছেলন।

● আিম ঈমান আিন হজরত ঈসা, আমার মতুৃ�র পর, িচরকাল তাঁর সােথ থাকার জন� আমােক �বেহে� িনেয় যােবন।

“�তামােদর মন �যন আর অি�র না হয়। আ�া� র উপর িব�াস কর, আমার উপেরও িব�াস কর। আমার িপতার বাড়ীেত থাকবার
অেনক জায়গা আেছ। তা না থাকেল আিম �তামােদর বলতাম, কারণ আিম �তামােদর জন� জায়গা �ক করেত যাি�। আিম িগেয়
�তামােদর জন� জায়গা �ক কের আবার আসব আর আমার কােছ �তামােদর িনেয় যাব, �যন আিম �যখােন থািক �তামরাও �সখােন
থাকেত পার। -ইউেহা�া ১৪:১-৩

এেত �লােকরা ঈসােক িজ�াসা করল, “তাহেল আ�া� র কাজ করবার জন� আমােদর িক করেত হেব?” ঈসা তােদর বলেলন, “আ�া� 
যাঁেক পা�েয়েছন তাঁর উপর ঈমান আনাই হল আ�া� র কাজ।” -ইউেহা�া ৬:২৮-২৯

তেব যতজন তাঁর উপর ঈমান এেন তাঁেক �হণ করল তােদর �েত�কেক িতিন আ�া� র স�ান হবার অিধকার িদেলন। -ইউেহা�া
১:১২
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জবােব িপতর বলেলন, “আপনারা �েত�েক �নােহর মাফ পাবার জন� তওবা ক�ন এবং ঈসা মসীেহর নােম তিরকাব�ী �হণ ক�ন।
আপনারা দান িহসােব পাক-�� েক পােবন। -��িরত ২:৩৮

িতিন এেস �না� স�ে�, আ�া� র ই�ামত চলা স�ে� এবং আ�া� র িবচার স�ে� �লাকেদর �চতনা �দেবন। িতিন �না� স�ে�
�চতনা �দেবন, কারণ �লােকরা আমার উপর ঈমান আেন না; আ�া� র ই�ামত চলা স�ে� �চতনা �দেবন, কারণ আিম িপতার কােছ
যাি� ও �তামরা আমােক আর �দখেত পােব না; িবচার স�ে� �চতনা �দেবন, কারণ দিুনয়ার কত� ার িবচার হেয় �গেছ। -ইউেহা�া
১৬:৮-১১

তার পের িতিন �পৗল ও সীলেক বাইের এেন িজ�াসা করেলন, “বলনু, নাজাত পাবার জন� আমােক িক করেত হেব?” তাঁরা বলেলন,
“আপিন ও আপনার পিরবার হযরত ঈসার উপর ঈমান আননু, তাহেল নাজাত পােবন।” -��িরত ১৬:৩০-৩১

নাজাত সহজভােব: "�ভু হজরত ঈসা মসীেহ ঈমান আননু, এবং আপিন নাজাত পােবন"।

ি�য় ব�ুরা, �তামরা িক �ভু হজরত ঈসা মসীহেক িব�াস করেব?

সবার �িত আমােদর ভােলাবাসা,

মসীহেত -
জন + িফিলস + ���স @ WasItForMe.com
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