
What if I confess my sin, what can I do not to go back to that sin again?

আপনার ��: যিদ আিম �নাহ �ীকার কির, আবার �নাহ না করার জন� আবার িক করেত হেব?

সং��� উ�র: আমােদরেক অবশ�ই �িতমহু� েত� , �হািন শ��েত ঈমান মজবতু করেত হেব। অবশ�ই ঈসার উপর ঈমােন
িনভ� র করেত হেব।

- মিথ ৬:৩৩ িক� �তামরা �থেম আ�াহ্ র রােজ�র িবষেয় ও তঁার ই�ামত চলবার জন� ব�� হও। তাহেল ঐ সব
�জিনসও �তামরা পােব। কালেকর িবষয় িচ�া �কােরা না; [“সব �জিনস” বলেত আ�াহ ভেয় জীবন কাটােনার জন� এবং
আ�াহীন জীবন �থেক দেূর থাকার শ��েক বঝুায়।]

- ই�ফষীয় ৬:১০-২০ �শেষ ব�ল, �ভ�র সংেগ য�ু হেয় তঁারই �দওয়া মহা শ��েত শ��মান হও। যেু�র জন� আ�াহ্ র
�দওয়া সম� সাজ-�পাশাক পের নাও, �যন �তামরা ইব�লেসর সব চালািকর িব�ে� শ� হেয় দঁাড়ােত পার। আমােদর এই
যু� �তা �কান মানেুষর িব�ে� নয়, বরং তা অ�কার রােজ�র সব শাসনকত� া ও �মতার অিধকারীেদর িব�ে�, অ�কার
দিুনয়ার শ��শালী �হ্ েদর িব�ে�, আর আকােশর সম� ভ�তেদর িব�ে�। তাই �তামরা যুে�র জন� আ�াহ্ র �দওয়া সম�
সাজ-�পাশাক পের নাও, �যন ইব�লস �যিদন আ�মণ করেব �সই িদন �তামরা তােক �েখ দঁাড়ােত পার এবং সব িকছ� �শষ
কের ��র হেয় দঁািড়েয় থাকেত পার। এইজন� সত� িদেয় �কামর �বঁেধ, বকু র�ার জন� সৎ জীবন িদেয় বকু �ঢেক, আর
শা��র সুসংবাদ তব�লেগর জন� পা ��ত �রেখ দঁািড়েয় থাক। এছাড়া ঈমােনর ঢালও ত� েল নাও; �সই ঢাল িদেয় �তামরা
ইব�লেসর সব �ল� তীর িনিভেয় �ফলেত পারেব। মাথা র�ার জন� আ�াহ্ র �দওয়া নাজাত মাথায় িদেয় পাক-�েহর
�ছারা, অথ�াৎ আ�াহ্ র কালাম �হণ কর। পাক-�েহর �ারা পিরচা�লত হেয় মেন�ােণ সব সময় মনুাজাত কর। এইজন�
সজাগ �থেক আ�াহ্ র সম� বা�ােদর জন� সব সময় মনুাজাত করেত থাক। আমার জন�ও মনুাজাত কর �যন আিম যখন
কথা ব�ল তখন আ�াহ্ আমােক এমন ভাষা যিুগেয় �দন যােত আিম সাহেসর সংেগ তঁার �দওয়া সসুংবােদর �গাপন সত�
তব�লগ করেত পাির। এই সসুংবাদ তব�লেগর জন� আিম িশকেল বঁাধা পেড়ও মসীেহর দেূতর কাজ করিছ। মনুাজাত কর
�যন �জেলর মেধ� �থেক �যভােব �সই সসুংবাদ আমার তব�লগ করা উিচত �সইভােব সাহেসর সংেগ তা করেত পাির।

অবশ�াই, আমরা কখেনাই ব�লনা অথবা এেকবাের স�কভােব সবিকছ� করেত পািরনা যিদনা পক�হ আমােদর
ই�াশ�� না �দন �যখােন তঁার ধািম�কতা ও রাজ� এবং স�ণূ� �হািন রণস�া না থােক।

িক�, আমরা অেনক বছর ধের �দখিছ, আমরা অবশ�ই এক� শ� সা�ী িদেত পাির �য� আ�াহর রাজ� ও ধািম�কতা
আনেত পের। যার মাধ�েম স�ণূ� �হািন রণস�া �পেত হেল আমােদর িকতাব অধ�ায়ন করেত হেব। পাক�হ এে�ে�
আমােদর “�হািন শ��েত ও আনে�” পণূ� কেরন। �জ, আমরা আমরা �ায়ই �হািন যুে�র অিভ�তার মধ� িদেয় �যেত
হেব �যমন কের মিসেহর অন� আেশকানরা ও উ�েতরা যাে�ন। িক� �হািন আন� কখেনাই �শষ হেবনা। এটাই সম�
সা�না �থেক ���।

আমরা এই �হািন আন� �ধমুা� আেবেগর বেশ পাইনা, িক� �ািপত এবং �তরী হেয়েছ িব�� ই�া ও িকতাব পাঠ এবং
�িত �ভাের িকতাব �মানাজােতর মাধ�েম। এসব অভ�াস আমােদর সারা িদেনর সতক� তার জন� যেথ�।

িনেচর সাধারণ িশ�ার িভ���েলা খুঁজনু, এবং �য�েলা আমােদর িদেনর পর িদন �বেহ��মখুী যা�ার বা�ব অিভ�তায়
�তির। ঈসা �য�েলা ঘণৃা কেরন, এবং আমরা এখনও �যসকল মানবীয় ফঁােদ পের থািক তা �থেক র�া �পেত । এ�েলা
আিদ �নাহ এবং আদেমর কাছ �থেক পাওয়া উ�রািধকােরর স�দ।
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- মিথ ৫:৬ ধন� তারা, যারা মেন�ােণ আ�াহ্ র ই�ামত চলেত চায়, কারণ তােদর �সই ই�া পণূ� হেব।

�কউ একজন যিদ খাওয়ায় তা এমন হয়। আমরা হলাম �সই ব� যা �ুধা এবং তৃ�ার সমেয় �েয়াজন হয়।

সাধারণ বা�ব সত�: দ�ু সত� একই জায়গায় এবং একই সমেয় �কেত পােরনা। ধািম�ক ও অধািম�কেক একসােথ মহ�ত
করা অস�ব। এেত দইুজন ‘�ভ�ই’ অখিুশ �হান।

সাধারণ �হািন সত�: মিথ ৬:২৪ “�কউই দইু কত� ার �সবা করেত পাের না, কারণ �স একজনেক ঘণৃা করেব ও অন�জনেক
ভালবাসেব। �স একজেনর উপের মেনােযাগ �দেব ও অন�জনেক ত�� করেব। আ�াহ্ এবং ধন-স��� এই দ’ু�য়র �সবা
�তামরা একসংেগ করেত পার না।

�হািনভােব নত�ন জ� হওয়া পয��, মানবতা এখন শয়তােনর �মতা এবং ভােলা িকছ� যা ঈসার একা� �হ, িযিন সব�দা
ভােলা ও ধািম�কতার বানী এবং কাজ কের থােক। এ� ‘নত�ন জ� হেত’ ধািবত কের।

আপনার এই চমৎকার �� �য উে�� �দয় তা �থেক মসীহ আমােদর এই জগেত শা�� দান কেরন। �কন আমরা এখনও
শয়তােনর ও খারািপ �থেক িনেজেদর র�া করেত পািরনা?

তাফিসরকৃত উ�র: আমরা এখনও আিদেত পাওয়া �াকৃিতক জীবন �হণ কের আিছ, যা আদেমর কাছ �থেক
উ�রািধকার সেূ� �পেয়িছলাম। �য� ডাকােতর মেতা আ�াহর পাক, ধািম�ক, িনখুঁত আেদেশর িব�ে� িবে�াহ িছেলা।
আমােদর নত�ন �হািন জ� আমােদরেক অধািম�কতার িব�ে� ধািম�কতােক �বেছ িনেত শ�� �যাগায়। আমােদর স�ৃকত� া
এবং নাজাতদাতা িনখুঁতভােব এই উে�গ বুঝেত পােরন এবং এই য�ু �শষ হেয় হয় িবজয় অথবা পরাজয় আসেব।

ঈসা �িত� ঘটনায় হয় জয় অথবা পরাজয় দান কেরন! যখন আমরা �জেত যাই তখন জয়ীহই । যখন আমরা �হের যাই
তখন আমরা �মা �হণ কির।

- ইউেহা�া ১৬:২৩-২৪ �সই িদেন �তামরা আমােক �কান কথাই �জ�াসা করেব না। আিম �তামােদর সিত�ই বলিছ,
�তামরা আমার নােম িপতার কােছ যা িকছ� চাইেব তা িতিন �তামােদর �দেবন। এখনও পয�� �তামরা আমার নােম
িকছ�ই চাও িন। চাও, �তামরা পােব �যন �তামােদর আন� পণূ� হয়।

- ১ িপতর ১:৭-৯ এই সব পরী�া আেস �যন �তামােদর ঈমান খঁা� বেল �মািণত হয়, আর তার ফেল ঈসা মসীহ্ �কািশত
হবার সমেয় �তামরা �শংসা, �গৗরব ও স�ান পাও। �য �সানা �য় হেয় যােব তােকও আ�েন খঁা� কের �নওয়া হয়; িক�
�তামােদর ঈমােনর দাম �তা �সই �সানার �চেয় আরও �বশী। যিদও �তামরা মসীহ্ েক �দখ িন তবওু �তামরা তঁােক মহ�ত
কর; যিদও এখন �তামরা তঁােক �দখেত পা� না তবওু �তামরা তঁার উপর িব�াস করছ, আর �য আন� ভাষায় �কাশ করা
যায় না ও যা �বেহশতী মিহমায় পিরপণূ�, �সই আনে� �তামরা আন��ত হ�; কারণ �তামােদর ঈমােনর �শষ ফল
�তামরা �পেত যা�, আর তা হল �তামােদর স�ণূ� নাজাত।

এই দিুনয়ায় আমােদর �হািন য�ু, মাংিশক এবং শয়তােনর সােথ সামিয়ক পরাজয় �শষ হেয় যােব। আমরা তঁার �িত�িত
অনুসাের �পৗ�েছ যাব।

- ১ ইউেহা�া ১:১-৯ ….যিদ আমরা আমােদর �নাহ্ �ীকার কির তেব িতিন তখনই আমােদর �নাহ্ মাফ কেরন এবং
সম� অন�ায় �থেক আমােদর পাক-সাফ কেরন, কারণ িতিন িনভ� রেযাগ� এবং কখনও অন�ায় কেরন না।
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ঈসার স�লেব মতৃ� �র মাধ�েম আমােদর চ�ড়া� িবজয় অ�জ�ত হেয়েছ, �সিদন �বিশ দেূর নয় �যিদন এই দিুনয়ায় আমােদর
মতৃ� �র পর, ঈসা �বেহে� িপতার বািড়েত িনেয় যােবন। এবং �সখােন আমােদর জন� িনখুঁত আন� এবং �নাহিবহীন শা��
থাকেব। �সটাই হেব আমােদর জন� ঈসার িবজেয়র চ�ড়া� জেয়র আন�।

আপনার অসাধারণ �ে� �ফের আিস: যিদ আিম �নাহ �ীকার কির তাহেল িক হেব? আবার �নাহ না করার জন�
আমােক িক করেত হেব?

সং��� �েয়াগ:
১। �িতিদেনর িকতাব অধ�য়ন এবং আ�াহর �িত�াসমহূ মেন রাখা: আ�াহর সব�দা িবজয়ী কালাম অধ�ায়ন এবং
মেন রাখার মাধ�েম আমােদর �িতিদেনর সমস�াব�ল কা�েয় উ�। আমােদর �িতপ�, িদয়াবল, সবসময় �চ�া কের যােত
আমরা আ�াহর কালােম সে�হ কির, িনভ� র না কির, অিব�াস কির, এবং এিড়েয় চ�ল। আ�াহর পে� িমথ�া বলা অস�ব।
সুতরাং, আমরা িনেজেদর অন�ুািণত কালাম মেন রাখেবা, যা আমােদর �নাহ হেত দেূর রাখেব, এবং হারেত িদেব না।

২। বাধ�তা: অেনক অেনক উদাহরণ রেয়েছ �যখােন বাধ�তার িবষেয় বলা হেয়েছ। সাহেসর ক�েনর সােথ বলেত হয়,
আমােদর অবশ�ই বাছাই করেত হেব বাধ� জীবেনর তা�লকা যা আমােদর জন� অেনক আন� এবং শা�� িনেয় আসেব।
এ� আমােদর �াত�ািহক জীবেন মসীহ-�ক��ক হেত আকা�া �যাগােব।

৩। অন�েক বলা: মিথ ১০:৩২-৩৩ “�য �কউ মানুেষর সামেন আমােক �ীকার কের আিমও আমার �বেহশতী িপতার
সামেন তােক �ীকার করব। িক� �য �কউ মানেুষর সামেন আমােক অ�ীকার কের আিমও আমার �বেহশতী িপতার
সামেন তােক অ�ীকার করব।

আমােদর এই মহান সত� সাধারণভােব িতন� শে� ত� েল ধরিছ যা ই�া এবং �িতিদেনর উে�শ�: “�য কাউেক, আজই
বলুন!”

ি�ি�য়ানেদর �দেয় িতিন আেছন এবং হােত িকতাবলু �মাকা�াস আেছ, �য�েত “সব�কােলর �সরা ��েমর গ� রেয়েছ!”
যখন আমােদর উে�শ�ই থােক কাউেক সব�কােলর �সরা ��েমর গ� বলব, যা ঈসা মসীহ স�েক� , িযিন িন�ল� ও
[আপনার আমার] �নােহর জন� মারা িগেয়েছন। �যন �সই �নাহ মাফ কের জীবন লাভ করা যায় । আমরা এই পাক�হেক
মিসেহর আেগ চলেত �দিখ। এবং �িতিদেনর জন� এ� সেুযাগ খেুল �দয়।

�শেষর পির�মা: - ইউেহা�া ৯:২৫ �স জবাব িদল, “িতিন �নাহ্ গার িক না তা আিম জািন না; তেব একটা িবষয় জািন �য,
আেগ আিম অ� িছলাম আর এখন �দখেত পা��।”

- লূক ১০:৩৭ �সই আেলম বলেলন, “�য তােক মমতা করল �সই �লাক।” তখন ঈসা তঁােক বলেলন, “তা হেল আপিনও
িগেয় �সই রকম ক�ন।”

উপেরর অসাধারণ সা�� এবং ঈসার িনেদ�শ, “যাও এবং যা বলিছ কেরা!”, িদেয় একসােথ সা�� �দওয়া এবং �িত মসীহ

ভ�েদর �িত রহমত-দয়া �পেত সাহায� কের। আমারা সকেল �িতিদন এটা করেত পাির!

যিদ আপিন এবং আিম �িতিদন সহজভােব কাউেক সব�কােলর ��� কািহিন ব�ল যা কখনও বলা হয়িন, আমরা
আপনার িচ�ার মাধ�েম �য �� পাব তা আমােদর অেনক আন� �দেব। “চীনেদেশর একজন অ� মানষুেক হাসপাতােল
�নওয়া হেয়িছল। একজন িমশনাির ডা�ার তার অপােরশন কেরন, তার �চাখ �থেক ছািন অপসারণ কেরন। �সই �লাক�
তার বািড়েত �ফের িগেয় আন� করেত থােকন। কেয়ক স�াহ পের িতন আবার হাসপাতােল �ফের আেসন। এবার িতিন
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দিড় িদেয় চ��শজন অ�েক বঁােধন যারা সু� হেত চা��েলন। িতিন তােদর �সই জায়গায় িনেয় িগেয়িছেলন �যখােন িতিন
িনেজ সু� হেয়িছেলন। আমােদর িক এমন কাজ �হািনভােব করা উিচত নয়?” [R. C. Campbell]

উপেরর িবষয়� িক আপনার জন� উৎসাহজনক? এটা আমােদর জন� অত�� উৎসাহজনক যােত “�যেত পাির এবং তােদর
মেতা কায�করী হই“। আমােদর কােছ এই আখ�ান� অেনক উৎসাহজনক যা �িত �ভাের আমােদর এিগেয় �যেত উৎসাহ
�যাগায়। এ� আমােদরেক আ�াহ �দ� �হািন য�ু �য� িতিন তঁার �গৗরেব আমােদর করেত বেলেছন তা করেত সাহায�
কের। আমােদর য�ু �ধু আমােদরেকই ধনী হেত সাহায� কেরনা, িক� এ� আমােদরেক পাক�েহর সাহােয� ঈসা মিসেহর
মেতা হেত সাহায� কেরন। এছাড়াও এ� আমােদর তঁার িনেদ�শ অনসুাের এই অ�কার জগেত আেলা িহেসেব �কাশ হেত
সাহায� কের। আমােদর এই যেু�র মাধ�ম িনজ �নাহ �থেক িবরত থাকা যায় যােত মসীহ �গৗরবাি�ত �হান । এছাড়াও এর
মাধ�েম �বেহে� আমােদর জন� স�দ জমা হে� �যখােন খবু িশ�ই আমরা যাব।

আপনার এবং আমার জন� ��: আিম িক ঈসা মিসহেক অন�েদর আেখির �েহর কােছ ত� েল ধরেবা এবং বলব �য আিমও
অ� িছলাম, এখন �দখেত �পলাম”?

আমােদর জন�, সবেচেয় সহজ ও উ�ম উপায় আমরা পাই যা পিব� উি��তা যা আমােদর িন�য়তা দান কের এ�েলা
আমরা আমােদর িভিডওর মাধ�েম ঈসা মিসেহর সত� ও স�ুর �ঘাষণা করেত পাির।

আমরা �কন আমােদর িদন এই �মানাজাত িদেয় �� করিছ না: “মহান পাক�হ, ত� িম িক আমার কােছ ৪০জন �হািনভােব
অ� মানুষেক িনেয় আসেব যােদর কােছ আিম বলেত পাির �ধমুা� একজন আেছন িযিন এই �হািনভােব অ� মানষুেদর
�চােখ আেলা িদেত পােরন?”

আপিন যিদ এ� �িতিদন কেরন, আমরা িন��ত �য, আমােদর মেতা এবং অেনেকর মেতা, আপনার �হেক �সই আনে�র
মােঝ খুঁেজ পােবন, “�য আন� জেয়র এবং �গৗরেবর” কারণ আপিন অন� �হর মাধ�েম অন�েক �ধমুা� আশা, যা
নাজােতর জীবন �রখা �দয়। নাজাত তােদর জন�ই রেয়েছ যারা ঈমান আেনন, িনভ� র কেরন, অনসুরণ কেরন এবং
িবেশষভােব ঈসা মিসহেক অনসুরণ করার জন� তঁার সােথ ব���গত স�ক� গঠন কেরন।

আজই কাউেক বলনু!.

��য় ব�ু, যিদ মিসেহর আেশকানরা এরকেমর উদ�িগ হেয় “তােদর পাঠ �তির করেত পােরন” যা উপেরর ক�াস িদেয়,
আমরা আ�িব�াসী �য তারা িবজয়ীেদর সংখা বাড়ােত পারেবন এবং অ�ই এই দিুনয়ার মাংিশক ও শয়তােনর যেু�
পরা�জত হেবন। আমরা আপনার জন� �মানাজাত করিছ এবং এইিবষেয় জানা��। যিদ এ� আপনােক সাহায� কের তেব
�হন ক�ন, আমার আপনার ম�ব� পের উৎসািহত হব।

আমােদর সম� ভােলাবাসায়,

মিসহেত,

জন + �ফ�লস + ব�ুরা@WasItForMe.com
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